Speiseplan

Montag, 12. Oktober 2026

Wikingertopf mit veganen Hackbdllchen
und Gemuse, dazu Reis

* 3k

Obst

Dienstag, 13. Oktober 2026

Nudeln mit Zucchini FrischkdsesoBe,
dazu Rohkost

%k %k ok

Vanillepudding

Mittwoch, 14. Oktober 2026

Hot Dog Brotchen, mit Wiener Warstchen,
dazu Gurken, Roéstzwiebeln und ein Dip

k 3k ok

Olbst

Donnerstag, 15. Oktober 2026

Happy Fish aus Alaska-Seelachs, dazu Salzkartoffeln
und Tomatensalat

% %k Xk

Bio-Kirsch-Sahnequark

Freitag, 16. Oktober 2026

M&hren-Kartoffeleintopf mit Bio-Mdhren,
dazu FuBballbrotchen

%k 3k Xk

Crunch Donut



	Speiseplan

